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રાƧ˼�ય બાળ િવìાન કҭ˴ેસ (NCSC) 
િવìાન અને સƨંȢૃિતની એક ̆ેરણાદાયી યા́ા 

રાƧ˼�ય બાળ િવìાન કҭ˴ેસ (National Children’s Science Congress – NCSC), Ȑન ે�જƣલા અને 

રાԌય કëાએ લોકિ̆ય ર�ત ેબાળ િવìાન કҭ˴ેસ તર�ક° ઓળખવામા ંઆવે છે, ત ેબાળકોને ɅǛૂમ (માઇ˲ો) 

ƨતર° નાના સશંોધન ̆કƣપો હાથ ધરવા માટ° ̆ોƗસા�હત કરȱ ુ ંએક સશƈત અને અનોȣુ ંમચં છે. 

આ પહ°લનો ̆ારંભ મƚય ̆દ°શના Ɗવા�લયર સાયƛસ સેƛટર નામના ƨવ�ૈƍછક સગંઠન Ďારા ƨથાિનક 

ƨતર° કરવામા ંઆƥયો હતો. તેની અસરકારકતા અને ઉપયો�ગતાને ƚયાનમા ંરાખીને ભારત સરકારના િવìાન 

અને ̆ૌČો�ગક� િવભાગ (Department of Science and Technology – DST) હ°ઠળની નશેનલ કાઉ�ƛસલ ફોર 

સાયƛસ એƛડ ટ°ƈનોલોĥ કƠȻિુનક°શન (NCSTC) એ આ અનોખી કƣપનાન ે ƨવીકાર� અને તેન ે સમ˴ 

દ°શƥયાપી કાય½˲મ તર�ક° િવƨȱતૃ કયҴ. 

વષ½ 1993મા ં NCSCની શĮઆત એવા સમયગાળા દરિમયાન થઈ હતી, Ԍયાર° સમ˴ ભારતમા ં

િવìાન સચંારના િવિવધ લોકĤȤિૃત અ�ભયાનો Ȑમ ક° ‘ભારત જન િવìાન Ĥથા’ (1987) અન ે‘ભારત જન 

ìાન િવìાન Ĥથા’ (1992) ȣબૂ જ સ�˲ય હતા. આ અ�ભયાનોએ િવČાથ�ઓ અને િશëકોમા ંવìૈાિનક ĤȤિૃત 

સતત જળવાઈ રહ° તે માટ° એક ƥયવ�ƨથત કાય½˲મની આવƦયકતા દશા½વી હતી. પ�રણામે રાƧ˼�ય બાળ 

િવìાન કҭ˴ેસની ƨથાપના રાƧ˼�ય ƨતરના કાય½˲મ તર�ક° કરવામા ંઆવી. 

આ કાય½˲મનો ȺƉુય હ°ȱ ુબાળકોમા ંવìૈાિનક અ�ભગમ (Scientific Temper) િવકસાવવાનો, તમેની 

�જìાસા અને ̆ĕશીલતાન ે̆ોƗસા�હત કરવાનો તેમજ વૈìાિનક પćિતઓની સમજ әડ� બનાવવાનો છે, Ȑથી 

તેઓ ભિવƧયમા ંસમાજના સવા¿ગી િવકાસમા ંઅથ½ȶણૂ½ યોગદાન આપી શક°. 

કાય½˲મની શૈë�ણક ȤણુવĂા Ĥળવવા માટ° NCSTC, DST Ďારા અȵભુવી િશëણિવદો અને 

વìૈાિનકોનો સમાવેશ કર�ને **રાƧ˼�ય શૈë�ણક સિમિત (National Academic Committee – NAC)**ની 

રચના કરવામા ંઆવી છે. આ સિમિત દર વષ± ȺƉુય િવષય (Focal Theme) અન ેઉપિવષયો (Sub-Themes) 

નï� કર° છે તથા ત ે િવષયોને આધાર° સહભાગી બાળકોને માગ½દશ½ન આપવા માટ° **̆ɂિૃĂ માગ½દિશ�કા 

(Activity Guide Book – AGB)**ȵુ ંસાવચેતીȶવૂ½ક આયોજન અને ̆કાશન કર° છે. 

બાળ િવìાન કҭ˴ેસȵુ ંઆયોજન �જƣલા અને રાԌય કëાએ અȵુ˲ મ ે �જƣલા સયંોજકો અને રાԌય 

સયંોજકો Ďારા કરવામા ંઆવે છે. �જƣલા કëાએથી પસદં થયેલા બાળ વૈìાિનકો રાԌય કëાની ƨપધા½મા ંભાગ 

લે છે. Ɨયારબાદ રાԌયઓ અન ેક°ƛ̃શાિસત ̆દ°શોમાથંી િનધા½�રત સƉંયામા ં̒ેƧઠ સશંોધન ̆કƣપોની પસદંગી 

કર�ને તેમન ેરાƧ˼�ય કëાની બાળ િવìાન કҭ˴ેસમા ંભાગ લેવાની તક આપવામા ંઆવે છે. 

રાƧ˼�ય બાળ િવìાન કҭ˴ેસȵુ ં આયોજન દર વષ± દ°શના િવિવધ રાԌયોમા ં કરવામા ં આવ ે છે. આ 

કાય½˲મ બાળ વૈìાિનકોન ે મા́ પોતાના સશંોધન કાય½ની રȩૂઆત કરવાની જ તક આપતો નથી, પરંȱ ુ

દ°શભરના િનƧણાતો સાથ ે િવચારિવમશ½ કરવાની, અƛય રાԌયોના સમવયƨક િવČાથ�ઓ પાસેથી શીખવાની, 

આƗમિવĖાસ િવકસાવવાની તથા િવિવધ ȳૃ�Ƨટકોણોને સમજવાની પણ ઉĂમ તક ȶરૂ� પાડ° છે. 

આ ઉપરાતં, સહભાગી િવČાથ�ઓન ે િવિવધ રાԌયો અને ક°ƛ̃શાિસત ̆દ°શોની ભૌગો�લક િવિશƧટતા, 

આબોહવા, ƨથાિનક ખોરાક, ભાષા, લોકસƨંȢૃિત અને ઐિતહાિસક-સાƨંȢૃિતક વારસાને નĥકથી Ĥણવાની અન ે

અȵભુવવાની અનોખી તક પણ મળે છે. 
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રાƧ˼�ય બાળ િવìાન કҭ˴ેસમા ંદર વષ± દ°શના િવિવધ રાԌયો અન ેક°ƛ̃શાિસત ̆દ°શોમાથંી પસદં કરાયેલા 

ӔદાȐ 658 બાળ વૈìાિનકો ભાગ લ ે છે. કાય½˲મ દરિમયાન સાƨંȢૃિતક સƚંયાઓȵુ ંપણ આયોજન કરવામા ં

આવે છે, Ȑમા ંિવČાથ�ઓ પોતાની ƨથાિનક સƨંȢૃિત, લોકકલાઓ અને પરંપરાઓȵુ ં̆દશ½ન કર�ન ેિવìાન અને 

સƨંȢૃિતના સમƛવયનો ઉƗસવ ઉજવે છે. 

અƗયાર Ʌધુીમા ંરાƧ˼�ય બાળ િવìાન કҭ˴ેસȵુ ંઆયોજન દ°શના 17 રાԌયોમા ંસફળતાȶવૂ½ક કરવામા ં

આƥȻુ ં છે. આગામી વષҴમા ં બાક�ના રાԌયોમા ં પણ તેȵુ ં આયોજન કર�ન ે સમાન તક (Equity) અન ે

**સમાવિેશતા (Inclusion)**ના િસćાતંોન ેવȴ ુમજȸતૂ બનાવવાનો ̆યƗન કરવામા ંઆવશે. 

પેટા િવષય : 

1. કચરા ƥયવƨથાપન માટ° R5 

Reduce (ઘટાડો), Reuse (ફર� ઉપયોગ કરો), Retrieve (ȶનુઃ̆ા�Ɯત કરો), Redesign (ȶનુઃ�ડઝાઇન 

કરો) અને Recycle (ȶનુઃચ˲ણ કરો) 

આȐ સમ˴ િવĖ સામે ઊભી થયેલી સૌથી મોટ� સમƨયાઓમા ં કચરા ƥયવƨથાપન (Waste 

Management) એક મહƗવȶણૂ½ પડકાર છે. આપણે ઘણી વખત કચરાથી ઉભરાતા લેƛડ�ફલ, Ɯલા�ƨટકથી 

̆ȳૂિષત થયેલી નદ�ઓ અન ેગદંક�થી ભરાયેલા િવƨતારો જોયા હશે. આપણે કચરાȵુ ંસચંાલન Ȑ ર�તે કર�એ 

છ�એ તેની સીધી અસર આપણા પયા½વરણ, આરોƊય અન ેӔતે આબોહવા પ�રવત½ન (Climate Change) પર 

પડ° છે. 

ક°ƛ̃ીય ̆ȳૂષણ િનયં́ ણ બોડ½ (CPCB) ના ӕકડા Ⱥજુબ ભારતમા ંદર વષ± આશર° 6.5 કરોડ ટન (65 

િમ�લયન ટન) કચરો ઉƗપđ થાય છે, Ȑમાથંી મા́ આશર° 30 ટકા કચરાȵુ ંજ વìૈાિનક ર�ત ેયોƊય ̆�˲યા 

Ďારા સચંાલન થાય છે. બાક�નો મોટો �હƨસો ȣƣુલા કચરાના ઢગલામા ંઅથવા ગટર-નાળાઓમા ંજતો રહ° છે, 

Ȑના કારણે હવા, પાણી અને જમીન ̆ȳૂિષત થાય છે. 

Reduce (ઘટાડો), Reuse (ફર� ઉપયોગ કરો), Retrieve (ȶનુઃ̆ા�Ɯત કરો), Redesign (ȶનુઃ�ડઝાઇન કરો) 

અને Recycle (ȶનુઃચ˲ણ કરો) – આ પાચં િસćાતંો મળ�ને કચરા ƥયવƨથાપન અને ટકાઉ ĥવનશૈલી માટ° 

વìૈાિનક તથા ƥયવહાȿુ અ�ભગમ રȩૂ કર° છે. 

Reduce (ઘટાડો) : Reduce નો અથ½ છે ઓĠં ઉƗપાદન અને ઓછો વપરાશ. એક વખત વપરાશમા ંઆવતી 

Ɯલા�ƨટકની વƨȱઓુનો Ɨયાગ કરવો, અનાવƦયક ખર�દ� ટાળવી અને જĮ�રયાત Ⱥજુબ જ વƨȱઓુનો ઉપયોગ 

કરવો – આ Reduce ના ઉĂમ ઉદાહરણો છે. આપણી દર°ક નાની પસદંગી પણ મોટો સકારાƗમક ફ°રફાર લાવી 

શક° છે. 

Reuse (ફર� ઉપયોગ કરો) :Reuse એટલે કોઈ વƨȱનેુ ફҰક� દ°વાના બદલે ફર� ઉપયોગમાં લેવી. બોટલ 

અથવા ડƞબાનો ȶનુઃઉપયોગ, ȩૂની વƨȱઓુȵુ ંસમારકામ, અƛય ઉપયોગ માટ° Įપાતંર (Repurpose) કરɂુ ં

અથવા જĮ�રયાતમદંોને દાનમાં આપɂુ ં– આ Reuse ના ઉદાહરણો છે. Ȑ વƨȱ ુઆપણને કચરો લાગે છે, તે 

પણ કોઈ માટ° ઉપયોગી સસંાધન બની શક° છે. 

Retrieve (ȶનુઃ̆ા�Ɯત કરો) : Retrieve નો અથ½ કચરામાથંી ઉપયોગી પદાથҴ અથવા ઊĤ½ની ȶનુઃ̆ા�Ɯત 

કરવી. રસોડામાંથી નીકળતા ȑિવક કચરામાથંી ખાતર (Compost) અથવા બાયોગેસ બનાવી શકાય છે. આ 

ર�તે પોષક તƗƗવો તથા ƨવƍછ ઊĤ½ની ȶનુઃ̆ા�Ɯત શð બને છે. 
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Redesign (ȶનુઃ�ડઝાઇન કરો) : Redesign નવીનતા તરફ દોર� Ĥય છે. એવા ઉƗપાદનોની રચના કરવી ક° 

Ȑમાં ઓછો કચરો ઉƗપđ થાય અથવા Ȑ સરળતાથી સમારકામ, ȶનુઃઉપયોગ અથવા ȶનુઃચ˲ણ માટ° યોƊય 

હોય. Ȼવુા વૈìાિનકો પયા½વરણિમ́ પેક°�જ�ગ અને ઉƗપાદનોની નવી �ડઝાઇન િવકસાવી શક° છે. 

Recycle (ȶનુઃચ˲ણ કરો) : Recycle એટલે વપરાઈ ગયેલી વƨȱઓુને નવી ઉપયોગી વƨȱઓુમા ંપ�રવિત�ત 

કરવાની ̆�˲યા. ઉદાહરણ તર�ક° કાગળના કચરામાથંી હાથથી બનાવેલો કાગળ, Ɯલા�ƨટકમાથંી બાંધકામ 

સામ˴ી અથવા ઇ-કચરામાંથી ફર� ઉપયોગમાં લઈ શકાય તેવા ઇલેƈ˼ોિનક ઘટકો તૈયાર કર� શકાય છે. 

આ ઉપિવષય બાળ વૈìાિનકોને કચરા ƥયવƨથાપનની િવિવધ પćિતઓ Ӕગે સશંોધન કરવા માટ° અનેક 

રસ̆દ િવષયો ̆દાન કર° છે. 

સભંિવત ̆ોȐƈટ િવષયો 

- ȑવિવઘટનëમ (Biodegradable) કચરામાથંી સĥવ ખાતર તૈયાર કર� તનેો છોડના િવકાસ પર 

પડતો ̆ભાવ અƟયાસ કરવો. 

- ક°ળાના ર°સા, ચોખાની ȹસૂી અથવા મકાઈના ƨટાચ½ Ȑવા Ȣુદરતી Ęોતોમાથંી પયા½વરણિમ́ સામ˴ી 

િવકસાવવી. 

- ઘર અથવા શાળામા ંઇલƈે˼ોિનક કચરાનો (E-waste) િનકાલ ક°વી ર�તે થાય છે તેનો અƟયાસ કર�ન ે

Ʌરુ�ëત િનકાલ માટ° Ʌચૂનો રȩૂ કરɂુ.ં 

- શાળા, ȳુકાન અથવા હો�ƨપટલમા ંકચરો ઓછો ઉƗપđ થાય અને તેȵુ ં વૈìાિનક ર�તે સચંાલન થાય 

તેવી ƥȻહૂરચના તૈયાર કરવી. 

- િવિવધ ઉƗપાદનોનો ઉપયોગ અન ેȶનુઃઉપયોગ સતત ચાɀ ુ રહ° તથા તે લƛેડ�ફલમા ંજવાન ેબદલે 

પ�રપ́ અથ½તં́  (Circular Economy) નો ભાગ બને તે માટ°ના મોડ°લનો અƟયાસ કરવો. 

2. ઊĤ½ માટ° E4 : અƛવેષણ, ̆યોગ, ઉđતીકરણ અને ઉƗ˲ાિંત 

ઊĤ½ એ આપણા આȴિુનક ĥવનȵુ ંȺƉુય ચાલકબળ છે. ઘરોમા ં̆કાશ મેળવવાથી લઈને ઇલƈે˼ોિનક 

ઉપકરણો ચલાવવા, શાળાઓ, હો�ƨપટલો અન ે ઉČોગોને કાય½રત રાખવા Ʌધુીની દર°ક ̆ɂિૃĂ ઊĤ½ પર 

આધા�રત છે. હાલમા ં ઊĤ½નો મોટો �હƨસો કોલસો, પે˼ ો�લયમ અને Ȣુદરતી વાȻ ુ Ȑવા અ�Ʀમȹતૂ Ӗધણ 

(Fossil Fuels)માથંી ̆ાƜત થાય છે. આ Ӗધણો મયા½�દત છે, ȶનુઃ̆ાƜય નથી અન ેપયા½વરણ ̆ȳૂષણ તેમજ 

આબોહવા પ�રવત½ન માટ° જવાબદાર છે. 

ƨવƍછ અને હ�રત ભિવƧય ɅિુનિĔત કરવા માટ° ઊĤ½ના ઉƗપાદન અને ઉપયોગની નવીન તથા 

કાય½ëમ પćિતઓȵુ ં અƛવેષણ (Explore), ̆યોગ (Experiment), ઉđતીકરણ (Enhance) અને ઉƗ˲ાિંત 

(Evolve) કરવી આવƦયક છે. બાળ વૈìાિનકો ઊĤ½ના િવિવધ ëે́ોમા ં સશંોધન કર�ન ે ટકાઉ િવકાસ માટ° 

ઊĤ½ની અપરંપાર સભંાવનાઓને ઉĤગર કર� શક° છે. 

અƛવેષણ (Explore) 

ઊĤ½ȵુ ં અƛવષેણ �જìાસાથી શĮ થાય છે. સૌર ઊĤ½, પવન ઊĤ½, જળ ઊĤ½, ȹતૂાપીય ઊĤ½ અને 

બાયોમાસ Ȑવી િવિવધ ઊĤ½ના Ęોતોને સમજવાનો ̆યાસ અƛવેષણનો આધાર છે. િવČાથ� વૈìાિનકો 

Ĥણી શક° છે ક° સૌર પેનલો ક°વી ર�તે Ʌયૂ½̆કાશને વીજળ�મા ંĮપાતં�રત કર° છે, ઇલે�ƈ˼ક વાહનો ક°વી ર�ત ે

કાય½ કર° છે અથવા બધંોમા ંસં˴ �હત પાણીમાથંી વીજળ� ક°વી ર�તે ઉƗપđ થાય છે. ભારત આȐ િવĖના 

અ˴ણી સૌર ઊĤ½ ઉƗપાદક દ°શોમા ંƨથાન ધરાવે છે. ભાડલા સોલાર પાક½ Ȑવા િવશાળ સૌર ઊĤ½ ઉČાનો 



આ મા́ સરળ સમજણ માટ° ભાષાતંર છે, શƞદȵુ ંઅથ½ઘટન ક° ȹલૂો હોઈ શક°. Ȑથી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને Ӕિતમ ̆ાધાƛય આપɂુ ંજĮર� છે. 

તȵેુ ંઉĂમ ઉદાહરણ છે. તેમ છતા ંƨથાિનક અને ઘર°ɀ ુƨતર° હȩુ પણ અનેક નવી સભંાવનાઓ શોધવાની 

બાક� છે. પરંપરાગત Ӗધણોથી ઉƗપđ થતા કાબ½ન ĭટિ̆ƛટન ેસમજવાથી હ�રત ઊĤ½ના િવશાળ ëે́ȵુ ં

અƛવેષણ કર� શકાય છે, Ԍયા ંવȴ ુƥયાપક સશંોધનની જĮ�રયાત છે. 

̆યોગ (Experiment) 

̆યોગ Ďારા આપણે ઊĤ½ȵુ ંકાય½ અન ેતેનો કાય½ëમ ઉપયોગ વȴ ુસાર� ર�ત ેસમĥ શક�એ છ�એ. શાળા 

અથવા ઘર° સરળ ̆યોગો Ȑવા ક° સૌર Ȣકૂર, લȥ ુ પવનચï� અથવા સાયકલ સચંા�લત જનર°ટર 

બનાવવાથી ઊĤ½ના એક ƨવĮપમાથંી બીĤ ƨવĮપમા ં થતા Įપાતંરણને સમĥ શકાય છે. િવČાથ� 

વìૈાિનકો આવા ̆યોગો પણ કર� શક° છે ક° Ȑમા ંએલઇડ� દ�વાઓ પરંપરાગત બƣબની સરખામણીમા ં

ક°ટલી વીજળ� બચાવે છે અથવા યોƊય ઉƧમા અવરોધન (ઇƛƨȻલેુશન) Ďારા એર કƛડ�શનર િવના 

ઓરડાઓને ક°વી ર�તે ઠંડા રાખી શકાય. ̆યોગ એટલે ȶƨુતકોમાથંી મેળવેલા ìાનને ƥયવહારમા ંઉતારɂુ.ં 

નાના ̆યોગો પણ ઊĤ½ Ӕગે әડ� સમજ િવકસાવ ેછે અને નવીનતાને ̆ોƗસાહન આપે છે. 

ઉđતીકરણ (Enhance) 

ઉđતીકરણનો અથ½ ઊĤ½ના ઉƗપાદન અને ઉપયોગની પćિતઓન ેવȴ ુઅસરકારક બનાવવાનો છે. ઘણા 

હ�રત ઊĤ½ ઉક°લો હȩુ ƥયાપક ƨતર° ઉપયોગમા ંલઈ શકાતા નથી, કારણ ક° તેમને વȴ ુસશંોધન અન ે

Ʌધુારાની જĮર છે. િવČાથ� વૈìાિનકો વȴ ુɅયૂ½̆કાશ ˴હણ કર� શક° તેવી પćિતઓ િવકસાવી શક° છે, વȴ ુ

કાય½ëમ બટેર�ઓ Ďારા ઊĤ½નો સં˴ હ કર� શક° છે અથવા Ȣૃિષ અવશેષો Ȑવા ƨથાિનક સસંાધનોમાથંી 

બાયોગેસ ઉƗપđ કરવાની નવી ર�તો શોધી શક° છે. આ ઉપરાતં, પરંપરાગત ƨથાપƗય પćિતઓ Ȑવી ક° 

ӕગણાવાળા ઘરો, માટલાંનો ઉપયોગ અને હવા પસાર થાય તેવી Ȥહૃરચના Ďારા વીજળ�નો ઓછો 

ઉપયોગ કર�ન ે ઘરોને ઠંડા રાખવાની પćિતઓનો પણ અƟયાસ કર� શકાય છે. આ પરંપરાગત અને 

સમયપર��ëત પćિતઓ ઊĤ½ કાય½ëમતા વધારવા માટ° નવા માગҴ ̆દાન કર� શક° છે. 

ઉƗ˲ાિંત (Evolve) 

ઉƗ˲ાિંત એટલ ે એવી ȸ�ુćશાળ� અને ટકાઉ ĥવનશૈલી તરફ આગળ વધɂુ ં Ȑમા ં દર°ક ƥય�ƈત ઊĤ½ 

સરંëણની જવાબદાર� ƨવીકાર°. ઉƗ˲ાિંતનો અથ½ મા́ નવી ટ°ƈનોલોĥ અપનાવવાનો નથી, પરંȱ ુ ટકાઉ 

િવકાસને અȵĮુપ િવચારસરણી િવકસાવવાનો પણ છે. તેમા ં િવìાન, નવીનતા અન ેપયા½વરણ ̆Ɨયેની 

જવાબદાર�નો સમƛવય કર�ન ે એવી ĥવનશૈલી અપનાવવાની વાત છે Ȑ ̆Ȣૃિતȵુ ં સƛમાન કર°. Ȼવુા 

વìૈાિનકો ઊĤ½ ȳૂત (Energy Ambassadors) બની પોતાની શાળાઓ અને સમાજને હ�રત ભિવƧય તરફ 

દોર� શક° છે. આપણે ઉપભોƈતાવાદ� અ�ભગમમાથંી બહાર આવીન ે ટકાઉ િવકાસલëી અ�ભગમ તરફ 

આગળ વધɂુ ંજĮર� છે. 

 

ઊĤ½ માટ° E4 ની આ થીમ બાળકોને સમĤવ ેછે ક° ઊĤ½ મા́ વીજળ� ȶરૂતી મયા½�દત નથી; ત ેજવાબદાર� 

સાથે પણ જોડાયેલી છે. અƛવેષણ, ̆યોગ, ઉđતીકરણ અને ઉƗ˲ાિંત Ďારા દર°ક બાળ વìૈાિનક ભારતના 

પયા½વરણ માટ°ની ĥવનશલૈી (Lifestyle for Environment – LiFE) અને ટકાઉ િવકાસના ƚયયેમા ંમહƗવȶણૂ½ 

યોગદાન આપી શક° છે. સȒનાƗમકતા, સહકાર અન ે વìૈાિનક અ�ભગમ Ďારા આજના બાળ વૈìાિનકો 



આ મા́ સરળ સમજણ માટ° ભાષાતંર છે, શƞદȵુ ંઅથ½ઘટન ક° ȹલૂો હોઈ શક°. Ȑથી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને Ӕિતમ ̆ાધાƛય આપɂુ ંજĮર� છે. 

આવતીકાલના િવĖન ેમા́ ઊĤ½થી જ નહӄ, પરંȱ ુનવીનતા, જવાબદાર� અને ȶƘૃવી ̆Ɨયેની સવંેદનશીલતા 

Ďારા પણ ઉƏԍવળ બનાવી શક° છે. 

3.  જળ સચંય, જળનો કાય½ëમ ઉપયોગ, જળȵુ ંȶનુઃચ˲ણ અને જળ સરંëણ 

પાણી એટલે ĥવન - પાણીȵુ ંદર°ક ટ�ȶુ ંઅȺƣૂય છે! 

પાણી ȶƘૃવીના સૌથી �ક�મતી Ȣુદરતી સસંાધનોમાȵં ુ ંએક છે અને તમામ ĥવɅ�ૃƧટના અ�ƨતƗવ માટ° અિનવાય½ 

છે. છતા ંિવĖભરમા ંમીઠા પાણીના Ęોતો સતત ઘટ� રĜા છે, Ԍયાર° પાણીની જĮ�રયાત સતત વધી રહ� છે. 

સȻંƈુત રાƧ˼ સઘં (United Nations) ના અહ°વાલ Ⱥજુબ િવĖમા ંઆશર° ૨૦૦ કરોડ લોકો ગભંીર જળ અછત 

ધરાવતા િવƨતારોમા ંરહ° છે અન ેવષ½ ૨૦૩૦ Ʌધુીમા ં િવĖની લગભગ અડધી વƨતી જળ તગંીનો સામનો કર� 

શક° છે. ઝડપી શહ°ર�કરણ, વધતી વƨતી અન ેપાણીના �બનટકાઉ ઉપયોગને કારણ ેિવĖના અનેક િવƨતારોમા ં

જળ સકંટ ઊȹુ ંથȻુ ંછે. ભારતમા,ં Ԍયા ંનદ�ઓ અને વરસાદને ̆ાચીન સમયથી ȶજૂનીય માનવામા ંઆƥયા 

છે, Ɨયા ં આȐ ȹગૂભ½ જળના ઘટતા ƨતર, જળ ̆ȳૂષણ અને પાણીના અસમાન િવતરણ Ȑવી ગભંીર 

સમƨયાઓ સામે આપણે ઊભા છ�એ. 

"જળ સચંય, જળનો કાય½ëમ ઉપયોગ, જળȵુ ં ȶનુઃચ˲ણ અને જળ સરંëણ" ઉપિવષયનો ȺƉુય હ°ȱ ુએ 

સમજવાનો છે ક° પાણીનો સમજદાર�ȶવૂ½ક, કાય½ëમ ર�તે અને ટકાઉ ર�તે ઉપયોગ ક°વી ર�ત ેકર� શકાય. 

ટકાઉ ĥવનશૈલી અપનાવવા માટ° આપણ ેપાણીનો સચંય, કાય½ëમ ઉપયોગ, ȶનુઃચ˲ણ અને સરંëણ કરવાȵુ ં

શીખɂુ ંજĮર� છે.  

જળ સચંય (Water Harvesting) એટલે વરસાદ� પાણીનો સં˴ હ કર�ને તનેો ભિવƧયમા ંઉપયોગ કરવા માટ° 

સં˴ હ કરવો. આ માટ° છત પરથી વરસાદ� પાણીનો સં˴ હ, તળાવો, �રચાȒ િપͫસ (ȶનુભ½રણ ખાડાઓ) 

અથવા નાના ચેકડ°મ Ȑવા ઉપાયો અપનાવવામા ંઆવે છે. 

જળનો કાય½ëમ ઉપયોગ (Harnessing Water) એટલ ેપાણીનો બગાડ ઓછો થાય ત ેમાટ° ટપક િસ�ચાઈ (Drip 

Irrigation), ˴ે વોટર (Grey Water) નો ȶનુઃઉપયોગ તથા સૌર ઊĤ½ આધા�રત પાણીના પપં Ȑવી આȴિુનક 

તકનીકોનો ઉપયોગ કરવો. 

જળȵુ ં ȶનુઃચ˲ણ (Water Recycling) એટલે ઘર, શાળા ક° ઉČોગોમા ંવપરાયેલ "˴ે વોટર"ન ેɃćુ કર�ન ેતનેો 

ȶનુઃઉપયોગ સફાઈ, બગીચાની િસ�ચાઈ અથવા શૌચાલય Ɲલિશ�ગ Ȑવા કાયҴમા ંકરવો. 

જળ સરંëણ (Water Conservation) એટલે પાણીનો જવાબદાર�ȶવૂ½ક ઉપયોગ કરવાની દµ િનક ટ°વો 

િવકસાવવી, Ȑમ ક° �બનજĮર� નળ બધં રાખવા, લીક°જ તરત જ ȳૂર કરɂુ,ં પાણી બચાવતા ં ઉપકરણોનો 

ઉપયોગ કરવો તથા પાણી બચાવવા Ӕગે જનĤȤિૃત ફ°લાવવી. 

આ ઉપિવષય િવČાથ�ઓને પાણીના સચંાલન માટ° નવીન, સમાજલëી અન ેપયા½વરણમૈ́ી ઉપાયો શોધવા 

માટ° ̆ોƗસા�હત કર° છે. પરંપરાગત ìાન અને આȴિુનક િવìાનȵુ ંસકંલન કર�ન ેપાણીના દર°ક ટ�પાȵુ ંȺƣૂય 

વધાર� શકાય છે અન ે તેનો ȶનુઃઉપયોગ શð બને છે. દµ િનક ĥવનમા ં પાણી ̆Ɨયે જવાબદાર વલણ 

અપનાવɂુ ં એ ટકાઉ ભિવƧય તરફȵુ ં મહƗવȶણૂ½ પગɀુ ં છે અને "પયા½વરણ અને ટકાઉ િવકાસ માટ°ની 

ĥવનશૈલી (Lifestyle for Environment and Sustainability)" ના િવઝનને સાકાર કરવામા ંમદદĮપ બને છે. 

બાળકો Ȼવુા વìૈાિનકો અને નવ̆વત½કો તર�ક° જળ સબંિંધત સમƨયાઓના ઉક°લમા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવી 

શક° છે. 

 



આ મા́ સરળ સમજણ માટ° ભાષાતંર છે, શƞદȵુ ંઅથ½ઘટન ક° ȹલૂો હોઈ શક°. Ȑથી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને Ӕિતમ ̆ાધાƛય આપɂુ ંજĮર� છે. 

સભંિવત સશંોધન ëે́ો 

- શાળા અથવા ઘર માટ° ઓછ� �ક�મતમા ં વરસાદ� પાણીના સચંયની કાય½ëમ ̆ણાલી (Rainwater 

Harvesting Model) તૈયાર કરવી. 

- ˴ે વોટરના ȶનુઃઉપયોગથી છોડના િવકાસ પર થતી અસરનો અƟયાસ કરવો. 

- ƨથાિનક ƨતર° ઉપલƞધ સામ˴ીનો ઉપયોગ કર�ન ેપાણી Ƀ�ુćકરણ અથવા ગાળણ (Filtration) માટ°ની 

પćિતઓȵુ ંપર�ëણ કરɂુ.ં 

- સરળ સવ±ëણ Ďારા પોતાના િવƨતારના જળĘોતો અને પાણીના ઉપયોગની મા�હતી એકિ́ત કર�ન ે

તȵેુ ંનકશાકરણ (Mapping) કરɂુ.ં 

- પોતાના િવƨતારમા ંઆવેલી પરંપરાગત જળાશયો તથા સમાજમા ંતેમના યોગદાનનો અƟયાસ કરવો. 

- પાણીના સરંëણ માટ° અપનાવવામા ંઆવતી પરંપરાગત પćિતઓનો અƟયાસ કરવો. 

- પાણી અને ઊĤ½ સચંયની Ʌિુવધાઓ ધરાવતી હ�રત (Green) તથા પયા½વરણમૈ́ી ઇમારતોની 

રચનાનો અƟયાસ કરવો. 

- વરસાદ� પાણીના સચંયની કાય½રત ̆ણાલીનો અƟયાસ કરવો. 

- ઘરગƘȲ,ુ Ȣૃિષ તથા ઔČો�ગક ëે́ોમા ં પાણીના વપરાશમા ં ઘટાડો કરવા માટ°ના િવિવધ ઉપાયોનો 

અƟયાસ કરવો. 

- સપાટ� પરના પાણીનો સં˴ હ, યોƊય વહન અને ȹગૂભ½ જળના ȶનુભ½રણ માટ°ના ઉપાયોનો અƟયાસ 

કરવો. 

િવìાન, સȒનાƗમકતા અને ƨથાિનક પરંપરાગત ìાનના સમƛવય Ďારા બાળકો સાચા અથ½મા ં "જળ યોćા 

(Water Warriors)" બની શક° છે અને એɂુ ં ટકાઉ ભિવƧય િનમા½ણ કર� શક° છે Ȑમા ંપાણીના દર°ક ટ�પાȵુ ં

Ⱥƣૂય સમજવામા ં આવ ે અને તેનો યોƊય ઉપયોગ થાય. આȐ અપનાવેલી જવાબદાર ĥવનશૈલી 

આવતીકાલને વȴ ુƨવƨથ, હ�રયાįં અને જળɅરુ�ëત બનાવે છે. 

4.  ખોરાક, Ȣૃિષ અને આરોƊય 

ખોરાક, Ȣૃિષ અને આરોƊય માનવĥવનના અ�ƨતƗવના ́ણ Ⱥળૂȹતૂ આધારƨતભંો છે. આ ́ણેય 

પયા½વરણ અને આપણી ĥવનશૈલી સાથે ગાઢ ર�ત ેસકંળાયેલા છે. આપણે ખોરાકȵુ ંઉƗપાદન ક°વી ર�તે કર�એ 

છ�એ, તેનો ઉપયોગ ક°વી ર�ત ે કર�એ છ�એ અન ે તȵેુ ં િવતરણ ક°વી ર�તે કર�એ છ�એ, ત ે મા́ આપણા 

ƥય�ƈતગત આરોƊયને જ નહӄ પરંȱ ુસમ˴ સમાજ, પયા½વરણ, ȶƘૃવી અને ભાિવ પેઢ�ઓના કƣયાણને પણ 

સીધી અસર કર° છે. 

આજના સમયમા ંઆબોહવા પ�રવત½ન, જમીનની ફળʝપુતામા ંઘટાડો અને Ȣુપોષણ Ȑવી સમƨયાઓ 

આપણા ભિવƧય માટ° ગભંીર પડકાર બની રહ� છે. તેથી ખોરાક, Ȣૃિષ અને આરોƊય વƍચેના પરƨપર સબંધંને 

સમજવો અƗયતં આવƦયક બની ગયો છે. સȻંƈુત રાƧ˼સઘંની ખાČ અને Ȣૃિષ સƨંથા (FAO) ના અહ°વાલ Ⱥજુબ 

િવĖમા ં ઉƗપા�દત થતા Ȣુલ ખોરાકનો લગભગ એક-ȱતૃીયાશં ભાગ ƥયથ½ Ĥય છે, Ԍયાર° બીĥ તરફ 70 

કરોડથી વȴ ુલોકો ȹખૂમરાનો સામનો કર° છે. 

ભારતમા ંȢૃિષ ëે́ દ°શની 40 ટકાથી વȴ ુ વƨતીને રોજગાર� અને ĥવનિનવા½હ ȶરૂો પાડ° છે, છતા ં

ખȮેૂતો જમીનની ઘટતી ફળʝપુતા, રાસાય�ણક ખાતરો અને જȱંનુાશકોનો અિતશય ઉપયોગ તેમજ અિનયિમત 

વરસાદ Ȑવી અનેક સમƨયાઓનો સામનો કર� રĜા છે. તે જ સમય,ે જકં ĭડȵુ ં વધȱુ ં સવેન, અસȱં�ુલત 



આ મા́ સરળ સમજણ માટ° ભાષાતંર છે, શƞદȵુ ંઅથ½ઘટન ક° ȹલૂો હોઈ શક°. Ȑથી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને Ӕિતમ ̆ાધાƛય આપɂુ ંજĮર� છે. 

આહાર અન ેશાર��રક ̆ɂિૃĂમા ંઘટાડાને કારણ ેબાળકો તેમજ ȶƉુત વયના લોકોમા ંƨȲળૂતા (મેદ�ƨવતા) અન ે

ĥવનશૈલી સબંિંધત અનેક રોગોમા ંસતત વધારો થઈ રĜો છે. ટકાઉ ĥવનશૈલી િવકસાવવા માટ° ખોરાકȵુ ં

ઉƗપાદન અને તેનો ઉપયોગ ક°વી ર�ત ેથાય છે તે Ӕગે ગભંીરતાથી િવચારવાની જĮર છે. 

ટકાઉ Ȣિૃષ (Sustainable Agriculture) Ӕતગ½ત સĥવ ખતેી, રસોડાના કચરામાથંી ખાતર (કƠપોƨટ) બનાવɂુ,ં 

પાક ફ°રબદલી (Crop Rotation), પાણીની કાય½ëમ િસ�ચાઈ પćિતઓનો ઉપયોગ તથા રાસાય�ણક પદાથҴ 

પરની િનભ½રતા ઘટાડવા Ȑવા ઉપાયોનો સમાવેશ થાય છે. ƨથાિનક અન ે ઋȱ ુ અȵસુાર ઉપલƞધ 

ખાČપદાથҴના ઉપયોગથી પ�રવહન ખચ½ અને કાબ½ન ઉƗસȒનમા ંઘટાડો થાય છે. Ԍયાર° ફળો, અનાજ, કઠોળ 

અને શાકભાĥથી સȺćૃ સȱં�ુલત આહાર વȴ ુસાȿંુ આરોƊય Ĥળવવામા ંમહƗવȶણૂ½ ȹિૂમકા ભજવે છે. 

બાળ વૈìાિનકો માટ° સશંોધનની તકો 

ખોરાક, Ȣૃિષ અને આરોƊય ëે́ે િવĖ નવા પડકારોનો સામનો કર� રɖુ ંછે. આવા સમયે બાળ વૈìાિનકો 

માટ° આ િવષય ĥવન અને ટકાઉ િવકાસની ȳૃ�Ƨટએ અƗયતં મહƗવȶણૂ½ છે. આ િવષય પર સશંોધન ̆ɂિૃĂઓ 

Ďારા િવČાથ�ઓ ટકાઉ ખતેીની પćિતઓ, જવાબદાર ખાČપસદંગી અન ેપૌ�Ƨટક આહારના મહƗƗવને વȴ ુસાર� 

ર�ત ેસમĥ શકશે. આ ઉપરાતં તેઓ Ȣૃિષ પયા½વરણને ક°વી ર�તે અસર કર° છે તથા ƥય�ƈતગત અને સાȺ�ૂહક 

ƨતર° કરવામા ંઆવતી જવાબદાર ̆ɂિૃĂઓ લાબંા ગાળાના પયા½વરણીય સȱંલુનમા ંક°વી ર�ત ેફાળો આપે છે 

તે Ӕગે પણ �ચ�તન કરશ.ે 

આ ઉપિવષય ĤȤતૃ, જવાબદાર અને પયા½વરણ̆ેમી ĥવનશૈલી અપનાવવાની ̆ેરણા આપે છે અન ે

ભાિવ પઢે�ન ેટકાઉ િવકાસના િનમા½ણમા ંસ�˲ય ભાગીદાર બનવા માટ° ̆ોƗસા�હત કર° છે. "ખોરાક, Ȣૃિષ અને 

આરોƊય" ઉપિવષય Ȼવુા વૈìાિનકોન ેપયા½વરણȵુ ંસરંëણ કરતા ંસૌ માટ° પોષણȻƈુત આહાર (Nutrition for 

All) ક°વી ર�ત ેɅિુનિĔત કર� શકાય તે Ӕગે િવચારવા અને સશંોધન કરવા માટ° ̆ે�રત કર° છે. 

આ સશંોધન ̆ɂિૃĂઓ Ďારા િવČાથ�ઓ જવાબદાર�, �ƨથિતƨથાપકતા (Resilience) અને નવીનતા 

(Innovation) Ȑવા Ⱥƣૂયોને આƗમસાત કર�ને એવી સƨંȢૃિતના િનમા½ણમા ં યોગદાન આપી શક° છે Ȑમા ં

ટકાઉપȰુ ંĥવન ĥવવાની એક ƨવાભાિવક પćિત બની Ĥય. 

સભંિવત સશંોધન ëે́ો 

- રસોડામાથંી નીકળતા ȑિવક કચરામાથંી બનાવેલા કƠપોƨટ ખાતર વડ° શાકભાĥ ઉગાડવી અને તનેી 

ȱલુના રાસાય�ણક ખાતરથી ઉગાડ°લા પાક સાથે કરવી. 

- ઘર અથવા શાળાની ક°ƛટ�નમા ંક°ટલો ખોરાક બગડ° છે તેનો અƟયાસ કર� તનેો ȶનુઃઉપયોગ અથવા 

યોƊય િવતરણ કરવા માટ°ના ઉપાયો Ʌચૂવવા. 

- ƨથાિનક અને પરંપરાગત ખાČપદાથҴȵુ ંદƨતાવĥેકરણ કર�ન ેતેમના પૌ�Ƨટક અને ઔષધીય Ȥણુોનો 

અƟયાસ કરવો. 

- મયા½�દત શહ°ર� જƊયામા ંમાટ� િવના ખતેી (Soilless Farming) Ȑવી પćિતઓ પર ̆યોગો કરવા.ં 

- બાજર�, ȩુવાર, રાગી Ȑવા ̒ીઅđ (િમલેͫસ) આરોƊય અને આબોહવા પ�રવત½ન સામેની 

�ƨથિતƨથાપકતામા ંક°વી ર�ત ેફાયદાકારક છે તેનો અƟયાસ કરવો. 

- રાસાય�ણક જȱંનુાશકોનો જȱંઓુની િવિવધતા (Insect Diversity) પર થતો ̆ભાવ અવલોકન અન ે

અƟયાસ કરવો. 



આ મા́ સરળ સમજણ માટ° ભાષાતંર છે, શƞદȵુ ંઅથ½ઘટન ક° ȹલૂો હોઈ શક°. Ȑથી https://www.n-csc.in/ activity Guidebook ને Ӕિતમ ̆ાધાƛય આપɂુ ંજĮર� છે. 

5. ટકાઉ િવકાસ માટ° ભારતીય ìાન પરંપરાનો (Indian Knowledge Systems - IKS) ઉપયોગ 

ભારતીય ìાન પરંપરા (Indian Knowledge Systems - IKS) એ ભારતના હĤરો વષҴના અȵભુવ, 

સશંોધન, પરંપરા, નવીનતા અને તƗƗવìાનનો અȺƣૂય વારસો છે, Ȑ Ȣુદરત અને સમાજ સાથેના ગાઢ 

સબંધંના આધાર° િવકƨયો છે. ભારતીય ìાન પરંપરાનો ƥયાપ અƗયતં િવશાળ છે. તેમા ં ખગોળિવìાન, 

ધાȱિુવìાન, સȺુ̃ િવìાન, Ȣૃિષ, જળ સરંëણ, વન અને ȑવિવિવધતા ƥયવƨથાપન, આરોƊય અને Ʌખુાકાર�, 

ƨથાપƗય, હƨતકલા તથા સȺદુાય આધા�રત શાસન ƥયવƨથા Ȑવા અનેક ëે́ોનો સમાવેશ થાય છે. 

આ ìાન̆ણાલીઓ પયા½વરણ ̆Ɨયનેી નૈિતકતા, Ȣુદરતી સસંાધનોનો સȱં�ુલત ઉપયોગ, આપિĂઓ 

સામેની �ƨથિતƨથાપકતા અને માનવ તથા ̆Ȣૃિત વƍચેના Ʌમુેળભયા½ સબંધં પર આધા�રત હતી. આ Ⱥƣૂયો 

મા́ િવચારĮપ નહોતા, પરંȱ ુટકાઉ ĥવનશૈલી તર�ક° રો�જ�દા ĥવનમા ંઅમલમા ંȺકુાતા હતા. 

આȐ િવĖ પયા½વરણના ëય, Ȣુદરતી સસંાધનોના અિતશય ઉપયોગ અને આબોહવા પ�રવત½ન Ȑવી 

ગભંીર સમƨયાઓનો સામનો કર� રɖુ ં છે. આવી �ƨથિતમા ંસમ˴ િવĖ એવા ટકાઉ ઉપાયો શોધી રɖુ ં છે, Ȑ 

પયા½વરણȵુ ં સરંëણ કર°, વત½માન જĮ�રયાતો ȶરૂ� પાડ° અને સાથે સાથ ેભાિવ પેઢ�ઓ માટ° પણ Ȣુદરતી 

સસંાધનોȵુ ંજતન કર°. 

ભારતીય ìાન પરંપરાનો ȶનુઃઅƟયાસ આપણને ટકાઉ િવકાસ માટ° ̆ેરણા આપ ેછે અને પરંપરાગત 

ìાનને આȴિુનક િવìાન સાથે જોડવાનો માગ½ દશા½વે છે. તનેા અƟયાસથી આપણ ે Ĥણી શક�એ છ�એ ક° 

આપણા ȶવૂ½જોએ Ȣુદરતી સસંાધનોȵુ ંસરંëણ, ȑવિવિવધતાȵુ ંજતન અન ેસાȺ�ૂહક કƣયાણ માટ° ક°વી ર�ત ે

કાય½ëમ ƥયવƨથાઓ િવકસાવી હતી. સાથે જ આજના ટકાઉ િવકાસના પડકારોનો સામનો કરવા માટ° આ 

પરંપરાઓને આȴિુનક સદંભ½મા ંક°વી ર�તે અપનાવી શકાય તે પણ Ĥણી શકાય છે. 

ƨથાિનક અને ƨવદ°શી ìાનનો અƟયાસ અનકે નવી તકો ̆દાન કર° છે. તે આપણને ƨથાિનક ƨતર° વષҴ 

Ʌધુી સફળતાȶવૂ½ક અપનાવવામા ં આવેલી પćિતઓને ઓળખવા, ɀƜુત થતી પરંપરાઓȵુ ં દƨતાવેĥકરણ 

કરવા તથા નાના ં પરંȱ ુઅસરકારક ઉપાયો Ďારા પયા½વરણને મોટા ̆માણમા ં લાભ પહҭચાડવાની �દશામા ં

કાય½ કરવાની તક આપ ેછે. આ માટ° ભારતીય ìાન પરંપરાના ક°ટલાક ȺƉુય ëે́ો, Ȑના પર બાળ વૈìાિનકો 

સશંોધન કર� શક° છે, નીચે Ⱥજુબ છે: 

1. Ȣૃિષ ëે́ની ƨથાિનક પરંપરાઓ અને પćિતઓ 

િમ̒ ખેતી | પાક ફ°રબદલી | દ°શી બીજȵુ ંસરંëણ | Ȣુદરતી ખાતરોનો ઉપયોગ |Ƀƛૂય ખેડાણ (Zero Tillage) 

2. પરંપરાગત જળ ƥયવƨથાપન પćિતઓ 

વાવ (ƨટ°પવેલ) | તળાવો | જોહડ (Johad) | વાસં આધા�રત ટપક િસ�ચાઈ પćિત |જળાશયો આસપાસના 

પિવ́ વનો (Sacred Groves) 

3. આરોƊય અને Ʌખુાકાર� 

આȻવુ±દ | યોગ |ઔષધીય વનƨપિતઓનો ઉપયોગ | પરંપરાગત આહાર પćિતઓ 

4. ભારતીય ƨથાપƗયȵુ ંપરંપરાગત ìાન 

માટ�, ȧનૂો અને વાસંનો ઉપયોગ | Ȣુદરતી હવા-ઉĤસની ƥયવƨથા |ƨથાિનક આબોહવા અȵસુાર 

મકાનની રચના 

5. ટકાઉ િવકાસ માટ°ની પરંપરાગત હƨતકલા અને ટ°કનોલોĥ 
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હાથશાળ વણાટ (Handloom) | માટ�કામ | ધાȱકુામ | ખોરાકȵુ ંપરંપરાગત સરંëણ (આથો, અથાણા ં

વગરે°) 

6. સાƨંȢૃિતક અને પયા½વરણીય Ⱥƣૂયો 

 પિવ́ વનો (Sacred Groves) | ઋȱઓુ સાથે સકંળાયેલા તહ°વારો 

 પયા½વરણીય સȱંલુન Ĥળવતી સાȺ�ૂહક પરંપરાઓ અને ધાિમ�ક િવિધઓ 

બાળ વìૈાિનકો અƟયાસ કર� શક° છે ક° આ પરંપરાઓ આȐ ક°ટલી ̆ાસ�ંગક છે, સમય સાથે તેમા ંɃુ ંફ°રફારો 

થયા છે અને ટકાઉ ĥવનિનવા½હમા ંતેમȵુ ંɃુ ંયોગદાન છે. 

 

સામાƛય કાય½પćિત (General Methodology) 

અƟયાસ માટ° નીચ ેદશા½વેલ સરળ વìૈાિનક પćિતઓ અપનાવી શકાય. 

1. સવ±ëણ (Survey) 

ƨથાિનક વડ�લો, ખȮેૂતો, કાર�ગરો, વČૈો અન ેઅƛય Ĥણકાર ƥય�ƈતઓની Ⱥલુાકાત લઈને મૌ�ખક પરંપરાઓ, 

ƨથાિનક ìાન અન ેસાȺદુાિયક પćિતઓȵુ ંદƨતાવેĥકરણ કરɂુ.ં 

2. ëે́ અƟયાસ (Field Study) 

ખેતીના ખેતરો, વરસાદ� પાણી સં˴ હની રચનાઓ, ઔષધીય બગીચાઓ તથા પરંપરાગત મકાનોȵુ ંƨથળ પર 

િનર�ëણ કર�ન ેતેમની ટકાઉ િવશેષતાઓȵુ ંિવƦલષેણ કરɂુ.ં 

3. અવલોકન (Observation) 

પાકની ઋȱઓુ, વરસાદ� પાણીના સં˴ હ Ȑવી ઋȱ ુ આધા�રત ̆ɂિૃĂઓȵુ ં અવલોકન કર�ન ે બદલાતી 

પ�ર�ƨથિતઓમા ંƨથાિનક લોકો ક°વી ર�તે અȵȢુૂલન કર° છે તેની નҭધ રાખવી. 

4. ̆યોગ (Experimentation) 

પરંપરાગત અને આȴિુનક પćિતઓની ȱલુના કરવી. ઉદાહરણ તર�ક°: 

- સ�ેƛ̃ય ખાતર અને રાસાય�ણક ખાતરની ઉƗપાદકતા – ખચ½ - પયા½વરણ પર થતી અસર (Ecological 

Footprint) 

 

િવગતવાર લોગȸકુ Ĥળવો 

સશંોધન દરિમયાન કરવામા ંઆવેલી દર°ક ̆ɂિૃĂ અને ̆ાƜત થયલે પ�રણામોની િનયિમત નҭધ રાખવી ȣબૂ 

જ જĮર� છે. 

લોગȸકુ વìૈાિનકની ƥય�ƈતગત સશંોધન ડાયર� સમાન છે, Ȑમા ં સશંોધનના દર°ક તબïાની મા�હતી 

નҭધવામા ંઆવે છે. 

લોગȸકુના આધાર° કોઈપણ ƥય�ƈત તમારા સશંોધનનો િવકાસ˲મ સમĥ શક° છે તથા તેની િવĖસનીયતા 

અને ̆મા�ણકતાની ચકાસણી કર� શક° છે. 

આથી સશંોધન દરિમયાન સચોટ, ƥયવ�ƨથત અને િવગતવાર લોગȸકુ તૈયાર કરવી અƗયતં જĮર� છે. 
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અપે�ëત પ�રણામો (Expected Outcomes) 

ભારતીય ìાન પરંપરા અને ટકાઉ િવકાસ િવષય પર અƟયાસ કરનાર બાળ વૈìાિનકોમા ં નીચે Ⱥજુબની 

સમજ અને Ȣુશળતા િવકસે તેવી અપેëા છે: 

1. પરંપરાગત ìાન અને આȴિુનક ટકાઉ િવકાસના લǛયો વƍચેનો પરƨપર સબંધં સમજશે. 

2. ƨથાિનક સȺદુાયના પરંપરાગત ìાન અને તેની પયા½વરણીય સȱંલુન Ĥળવવામા ં રહ°લી ȹિૂમકાની 

કદર કરશે. 

3. ƨથાિનક પરંપરાગત ìાનȵુ ંદƨતાવેĥકરણ કર�ને તેને સȺદુાયની Ⱥƣૂયવાન સપંિĂ તર�ક° Ĥળવશે. 

4. પાણીની અછત, જમીનની ફળʝપુતામા ં ઘટાડો અને આરોƊય સબંિંધત સમƨયાઓ Ȑવા વત½માન 

પડકારોના ઉક°લ માટ° ભારતીય ìાન પરંપરા આધા�રત નાના મોડ°લો અને ̆યોગો િવકસાવશે. 

5. ભારતીય ìાન પરંપરાને ȶનુજ�િવત કર�ને આȴિુનક સમયને અȵĮુપ અપનાવવા માટ° ƥયાવહા�રક 

Ʌચૂનો રȩૂ કરશે. 

ભારતીય ìાન પરંપરાના અƟયાસ Ďારા બાળ વૈìાિનકો પોતાના સાƨંȢૃિતક વારસામા ંરહ°લા ટકાઉ િવકાસના 

Ⱥળૂȹતૂ િસćાતંોને ȶનુઃશોધશે અને સાથ ેસાથે પરંપરાગત ìાન તથા આȴિુનક િવìાનના સમƛવય Ďારા 

માનવ સમાજ અને સમ˴ ȶƘૃવીના કƣયાણ માટ° નવીન અને ટકાઉ ઉક°લો િવકસાવવામા ંમહƗવȶણૂ½ યોગદાન 

આપશે. 
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